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NORDlc WALKING _ SEVERSKA CHODZA

- prevencii osteoporózy
- naduáhe

- zuýšenom cholesterole
- nízskej imunite

- liečbe astmy a alergií
- liečbe diabetes 2. typu
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Nordic Walking je najzdravšia a najrých|ejšie sa rozuiiajúca ozdrauno - športová aktivita na suete.

Nordic Walking zahíňa pohyb uiac ako 90% svalov (vyše 650lv organizme,

Potrebné sú špeciálne Nordic Walking palice.

ldeálna je chódza aspoň 3Ominút denne.

Nordic Walking je celoročná aktivita praktizuje sa dokonca aiv zime na snehu.

5 Nordic Walking palicamidáte prichódzido pohybu aj hornú polovicu tela.

Bezpečná jednoduchá, efektíuna a zábavná cesta ku zdokonaleniu kondície bez ohlhdu na vek,

pohlavie alebo telesnú zdatnosť (aj pre I'udívyššieho ueku aj so zdravotným obmedzením.l

Pre každého kto sa chce hýbať na čerstvom vzduchu počas celého roka

- kard iovasku !árnych ochoreniach

- chorobách pohybového apatátu

- pooperačných rehabilitáciach

- neurologických chorobách

- karcinóm prsníka, rekonualescencii po op,

- Iiečbe depresií
- odstraňovaníporúch učenia u detí
- team building pre Váš kolektíu
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Pozývame Vás na stretnutie? Krohzahrohamhuzdraviu"' 10 
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