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NORDIC WALKING - SEVERSKA CHODZA

Nordic Walking je najzdravsia a najrjchlejsie sa rozvijajiica ozdravno - Sportova aktivita na svete.
Nordic Walking zahria pohyb viac ako 90% svalov (vySe 650) v organizme.

Potrebné sii Specidlne Nordic Walking palice.

Idealna je chodza aspon 30miniit denne.

Nordic Walking je celorogna aktivita, praktizuje sa dokonca aj v zime na snehu.

S Nordic Walking palicami date pri chddzi do pohybu aj hornii polovicu tela.

Bezpecna jednoducha, efektivna a zabavna cesta ku zdokonaleniu kondicie bez ohl'adu na vek,
pohlavie alebo telesni zdatnost. (aj pre fudi vyssieho veku aj so zdravotnjm obmedzenim.)

Pre kazdého kto sa chce hybat' na terstvom vzduchu pocas celého roka

\
-

- kardiovaskularnych ochoreniach

- prevencii osteopordzy - chorobach pohybového apatatu

- nadvahe - pooperacny/ch rehabilitaciach

- zvySenom cholesterole - neurologickych chorobach

- nizskej imunite - karcinom prsnika, rekonvalescencii po op.
- liebe astmy a alergif - lietbe depresii '

- liecbe diabetes 2. typu - odstranovani poriich ucenia u deti

- team building pre VVas kolektiv

Som instruktor Svetovej akadémie moderného nordic walking.” 7
B /7 Na lekcie a kurzy je vhodné sa objednat’ na tel. €.
./ //  +421918 611 075 — Maria Klingova

Pozyvame Vas na stretnutie
¥ Krok za krokom ku zdroviu.. @ .s lektorkou Mariou Klingovou
viac informdcif ndjdete na: v piatok, 31. jila 2020 o 17:00h

B na TR R PRy do miestneho parku v
www.zivotneimpulzy.sk
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